DOJENJE JE NALOZBA V BOLJSO
PRIHODNOST DRUZBE

Dojenje je ena najboljsih nalozb za pre-
Zivetje ter prihodnost otrok in mater.
S podporo dojenju krepimo globalno
zdravje in posredno krepimo gospodar-
sko blagostanje drzave.

™

POVECANJE POGOSTOSTI DOJENJA VODI V ...

boljse
zdravje
in razvoj
otrok

boljSe
zdravje
Zensk

&
"

izbolj$anje
pri....

S SPODBUJANJEM
DOJENJA, POSTAVLJAMO
TRDNE TEMELJE ZA ZDRAVJE
IN RAZVOJ OTROK

Dojenje ima Stevilne prednosti za otro-

ke, med drugim:

e Preprecuje driske in pljucnice, kar sta
dva glavna vzroka umrljivosti malih
otrok v svetovnem merilu.

e ZmanjSa tveganje za debelost ali
sladkorno bolezen pri dojenih otrocih
v primerjavi z otroki, ki niso dojeni.

* Dojenje ima edinstveno vlogo pri ra-
zvoju mozganov pri otrocih, ter vpli-
va na njihove kognitivne sposobnos-
ti, kar lahko pomeni boljse izhodisée
za izobrazevanje in sodelovanje na
trgu dela v prihodnosti.

e Dojee matere imajo manjSo moz-
nost, da zbolijo za rakom jajénikov
ali dojk, ki sta med vodilnimi vzroki
smrti pri zenskah.

kognitivnih
sposobnostih

ucenju
in izobrazbenih
dosezkih
produktivnosti
zasluzku

& @ @

ekonomiji (BDP)



VLAGANJE V DOJENJE
JE ENA NAJBOLJSIH
NALOZB

Po drugi strani neukrepanje in neuspe-
$na podpora na podrocju dojenja prina-
Sata visoke globalne stroSke na podrocju
gospodarstva:

e ViSja umrljivosti Zensk in otrok ter visji
stroski zdravstvene oskrbe zaradi po-
gostejsih bolezni.

e Posamezniki so prikraj$ani za svoj po-
tencialni dohodek v prihodnosti zaradi
kognitivnih izgub v otrostvu. Raziska-
ve kazejo, da je ustrezno dojenje pove-
zano z za 2,62 tocke visjim inteligenc¢-
nim koliénikom (IQ) pri dojenih otrocih
v primerjavi z otroki, ki niso bili dojeni.
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UNICEF in Svetovna
zdravstvena organizacija
priporocata, da se z
dojenjem zacne v prvi uri po
rojstvu otroka. V prvih sestih
mesecih Zivljenja je najboljse
izkljucno dojenje, s katerim
se ob uvajanje dopolnilne
hrane nadaljuje vsaj do
dopolnjenega 24. meseca
starosti otroka.
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Clanek povzema izvorno besedilo, ki je dostopno na www.globalbreastfeedingcollective.org
Za vec informacij o dojenju obiséite www.dojenje.unicef.si
lzdal: UNICEF Slovenija, 2023
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