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LTT (laktozno tolerancni test se izvaja za odkrivanje laktozne intolerance. Laktoza je osnovni sladkor, ki se
nahaja v mleku sesalcev. Za prebavo laktoze potrebujemo encim laktaza, ki nastaja v tankem crevesju, e

nastaja premalo ali ni¢ laktaze se mlecni sladkor ne prebavi. Test traja naceloma 2,5 do 3 ure.

Upostevajte naslednja navodila:

PRED TESTOM:
e Prvi odvzem se priporoca med 7:30 in 9:00 zjutraj.
e Vsaj tri dni pred preiskavo uZivajte normalno mesSano prehrano, brez omejitev ogljikovih hidratov.
e Vtem casu bodite obic¢ajno telesno dejavni, brez posebnih fizicnih naporov.

e Pred zac¢etkom testa morate biti najmanj 12 UR TESC, pijete lahko vodo brez okusov.

MED TESTOM:
e Najprej odvzamemo kri na tesce.
e Po prvem odvzemu krvi boste popili teko€ino (raztopino laktoze).
e Odmerek je potrebno popiti v 5-ih min.
e Po zauZitju raztopine vam bomo odvzeli kri po 60 minutah, po 90 minutah in po 120 minutah.
e Med potekom testa NE ZAPUSCAITE &akalnice ali za to dogovorjenega mesta.
e Med samim testom ni dovoljena hoja, ker se z gibanjem glukoza porablja, kar vpliva na rezultat.
e Med potekom testa ne smete uZivati nobene hrane, kave, ¢aja, sokov.

e O vseh spremembah in pocutju obvescajte laboratorijsko osebje.

Hvala, ker upostevate navodila in s tem k to¢nim laboratorijskim izvidom.

Za kakrsnakoli dodatna vprasanja ali pojasnila se lahko obrnete na laboratorijsko osebje (Telefon: 02 74 10

924).

Povzeto: Internal Medicine/ Gastroenterology (poglavja o intoleranci ogljikovih hidratov).

Original dokumenta se nahaja na intranetni strani ZD in pri PVK. Vse natisnjene kopije se smatrajo kot informativne in ne podleZejo sistemu sprememb.
Dokument je lastnina Zdravstvenega doma OrmoZ, njegova nadaljnja uporaba ni dovoljena brez ustreznega soglasja lastnika©.



