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2. »ZIVET'S SPRESOM«

Pricetek 8. novembra 2021, ob 16.00, :
v predavalnici Centra za krepitev zdravja v ZD OrmoZ (mansarda).

4 sre€anja po 90 minut.
RO, Delo v manijsi skupini. Moznost izvedbe on-line.

f?f._.osnovne znadilnosti stresa, vzroke zanj ter nacine n'egovegg obvladovania. e
e znanje in vestine, s katerimi si boste lahko sami pomagali in iz _ggai'gquie potutje.
Predstavljene bodo tehnike sproscania. . e

Delavnice so v celoti plaéane s strani ZZZS.
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blaza krasnik@zd-ormoz.si
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