
LABORATORIJ 

Za vzorčenje blata se uporabijo standardne plastične posodice s   

pokrovčkom z žličko. 

Za laboratorijsko analizo je primeren svež vzorec blata (Vzorec blata 

dostavite v laboratorij najkasneje v roku 12 ur, hranite ga v hladilniku na 

4-7°C). 

Vzorcu blata ne sme biti primešan urin ali voda, zato je najprimernejše 

iztrebljanje v čisto posodo ali v plastično vrečko, položeno v straniščno 

odprtino. 

Z žličko iz plastične posodice zajemite na 3-5 različnih mestih vzorec 

blata v velikosti lešnika (1-2 mL tekočega iztrebka)in dobro zaprite  

posodico (ne odvzemite preveč blata, ker bo sicer vzorec neuporaben za 

analizo!). 

 

Vzorcev blata ne odvzemite, če: 

 Imate menstruacijo (mesečno perilo); počakajte 3 dni po zaključeni   

menstruaciji, 

 Imate drisko, 

 Imate hemoroide ali zlato žilo, ki jo je ugotovil zdravnik in sveže 

krvavi. 

PRIPOROČILA ZA ODVZEM 
BLATA 


