VNETJE SECNEGA MEHURJA

TeZave zaradi vnetja seCnega mehurja, so pri Zenskah zelo pogoste.

Prvi znaki vnetja so:
- pogosto uriniranje,
- pekoce uriniranje,
- smrdec in temen urin,
- bolec¢ine v spodnjem delu trebuha, ki jih najveckrat pripiSemo
bole¢im jajénikom.

Vnetje se€nega mehurja najpogosteje povzro€ata Crevesni bakteriji Klebsiella in
Escherichia coli.
Escherichia coli je zelo tezko unicljiva. Naseli se lahko po celi trebusni votlini.

Zenskam v ¢asu zdravljenja vnetja secil (poleg zdravil) priporo¢am, da dnevno
popijejo 2 | ursi €aja, (lahko hladnega).

Priporoc¢am tudi pitje brusni¢nega soka ali ¢aja in sok ameriske
borovnice.

Po kon€anem zdravljenju z antibiotiki priporo¢am uZivanje C vitamina.

Na splo$no je pomembno, da veliko pijemo (dnevno 1,5 do 2 | tekocine) in se tako
varujemo pred vnetjem mehurja, saj se z uriniranjem izpirajo bakterije iz seCnega
mehurja. Ce ne pijemo, je nas se¢ni mehur idealen za razmnoZevanije raznih bakterij,
ki povzro€ajo vnetja secil, saj jih brez zauzite teko€ine ne moremo izpirati.

Zelo pomembna je tudi osebna higiena, zato priporoam brisanje nazaj proti zadnji¢ni
odprtini, brisanje samo z belim WC papirjem, umivanje genitalij samo s toplo vodo,
uporabo samo belega bombaznega perila, pranje perila z blagimi sredstvi - brez
mehcalca.

Zenskam, ki so podvrzene pogostim vnetjem seénega mehurja se odsvetuje kopanje
v bazenih.
Pri spolnih odnosih pa naj urinirajo pred in takoj po spolnih odnosih.

V Casu zdravljenja se odsvetuje pitje alkohola, ¢aja, kave, gaziranih (mehurckastih)
pijac, napitkov iz kakava, izogibanje mo&nim zaimbam, ker na mehur delujejo
drazece.



