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ZVEZA DRUSTEV
BOLNIKOV Z

OSTEOPOROZO
SLE}‘JLNIJE
Ioravstvent Dow ‘ f o
Referencéna ambulanta Ob¢ina Drustvo za osteoporozo
lvana Meska, dr.med. Sredisce ob Dravi Ormoz

Sredisce ob Dravi

»SKUPAJ NA POTI ZA BOLJSE ZDRAVJE«
VABLJENI V SOBOTO
12.10.2013 od 8.30 do 12.30 ure pred Ob¢ino

Sredisce ob Dravi

1ZVAJALI BOMO MERITVE:
- sladkorja v krvi
- holesterola
- krvnega pritiska
- telesne teze in doloCitev BMI...

DAN BO NAMENJEN:

= GIBANJU: 4. OSTEOTLON, test hoje na 2 km, zaCetni koraki
nordijske hoje, telesna vadba priporo&ena bolnikom z osteoporozo;

= SVETOVANJU O PREVENTIVNIH DE.!A VNOSTIH ZA
OHRANITEV ZDRAVJA IN PRIPOROCILIH ZDRAVEGA
PREHRANJEVANJA za ohranitev ¢vrstih in zdravih kosti;

= DEGUSTACIJI MLECNIH IZDELKOV, DOBROT IZ BUCK, PESTRI
I1ZBIRI KRUHOV, SADJA in DOBROT ...

PRIDITE V SPORTNI OBUTVI IN OBLACILIH !

CAKAJO VAS TUDI PRESENECENJA !

Direktoric, {2 BT VS/L, Y Zupan Obéine Drustvo za osteoporozo
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t%- ORMOZ g 3
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